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Tyhjyys tanssii on Meri Lihteenoksan henkinen omaeliméakerta ja
runollinen opas havahtuneisiin mielentiloihin

Millaisia ovat valaistuneet mielentilat? Millaisia polkuja pitkin niitd kohti voidaan kulkea, ja
millaisia merkityksid ne voisivat tarjota meille nykyhetkessd? Millaisena maailma ja ihmiseldma
ndyttdytyvit ndisti tiloista kasin?

Meri Lihteenoksan Tyhjyys tanssii — Paluu alkuldhteelle (IamBooks) -henkisen omaeldmékerran
kokemukselliset kuvaukset antavat ndihin kysymyksiin niin hitkdhdyttavia kuin hilpeitikin
vastauksia. Kepedsti, kuin leikkien, Meri auttaa 10ytiméén keinoja sanoittaa nditd havahtuneita
mielentiloja — tiloja jotka vievit meidét tuntemiemme sanojen ja késitteiden tuolle puolen.

Meri Lahteenoksa on KM, kirjailija, erityispedagogi ja kouluttaja, jonka eliméén valaistuneet
ykseyden tilat ovat kuulunet lapsuudesta asti. Tyhjyys tanssii -muistelmateoksessaan hén avaa
kiehtovasti meille omaa, mihinkdén tiettyyn henkiseen traditioon sitoutumatonta polkuaan. Se
kuljettaa kokijaansa ldpi ihmeellisen rikkaan ja toisaalta aivan tavallisen eldman.

— Halusin avata ja sanoittaa havahtumisen prosessiin liittyviéd ilmioitd, ettd niistd olisi helpompi
keskustella yleisemminkin. Toivon, ettd kirjasta on hyotya niille, jotka ovat ehkd ymmalldén
henkisten kokemustensa kanssa ja kaipaavat ymmaérrysté tilanteeseensa sekd matkakumppania
polulleen. Meri kertoo.
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